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WeiBes Tantra Yoga Meditation

Dein Geist produziert jeden Augenblick bis zu 1000 Gedanken.Viele dieser
Gedanken bleiben zwar unbewusst, beeinflussen aber trotzdem dein Bewusstsein
als unerklarbare Gefiihle, Emotionen,Wiinsche und Phantasien, die dich beherrschen
und oft auch deprimieren. Deshalb ist es wichtig, dein Unterbewusstsein zu reinigen,
bevor die Spannung, die darin entstehen kann, dich von innen auffrisst.
WeiBes Tantra Yoga ermdoglicht dir, diese schwarzen Wolken aufzul6sen, so dass du
dein Leben besser geniefBen kannst. Dein Kérper, dein Geist und deine Seele kénnen
in Einklang kommen. Es ist der Weg zu personlicher Freiheit und Bewusstheit,

er kann dich in jeder Hinsicht erfolgreicher machen.

Der Ablauf

WeiBes Tantra Yoga wird als Gruppenmeditation in Paaren ausgefiihrt.

Du wirst einem/r Partnerln gegeniibersitzen und den Meditationsanweisungen folgen,
die der Mahan Tantric,Yogi Bhajan, mittels einer Videoaufnahme gibt.

Jeder Kurs wird persénlich durch eine Vertreterin Yogi Bhajans angeleitet.

Ein WeiBes Tantra Yoga Seminar besteht aus ungefahr sechs bis acht Kriyas.

Eine Kriya ist eine Meditationsiibung, die aus einer Yoga- oder Handhaltung,

einer Konzentrationsform und / oder einem Mantra besteht.

Die Lange der Kriyas variiert zwischen einundreiflig und zweiundsechzig Minuten,
dazwischen gibt es Pausen. Die Umgebung ist ruhig und die Stimmung unterstiitzend

und inspirierend. Mittags wird ein leichtes vegetarisches Lunch serviert.

Wie wirkt es?

Stelle dir die Energie des Universums sowohl vertikal als auch horizontal vor,

so wie ein Stoff gewoben ist. Ebenso wie ein Stiick Stoff starker wird, wenn es
diagonal gestreckt wird, so wirkt auch die tantrische Energie, die, wenn sie durch
den Mahan Tantrik angeleitet wird, die Blockierungen im Unterbewusstsein auflost.
Yogi Bhajan gebraucht diese diagonale, ,,Z"-férmige Energie, wenn sein Subtil-Korper
durch seine Vertreterin mit dem Subtil-K&rper der Teilnehmerlnnen in Verbindung
tritt. VeiBes Tantra sollte nicht verwechselt werden mit schwarzem oder rotem.
Diese Formen des Tantra arbeiten auch mit der Energie, aber auf eine andere Weise
und mit anderen Zielen. Schwarzes Tantra richtet die Energie darauf,

jemand anderen zu manipulieren, rotes gebraucht die Energie der Sexualitat.

Wer kann mitmachen?

Es gibt keine besonderen Voraussetzungen, um am WeiBlen Tantra Yoga teilzunehmen.
Anfinger werden sich auf ihre inneren Energien abstimmen und eine tiefe und
manchmal herausfordernde, meditative Erfahrung machen. Fortgeschrittene werden

ihre Erfahrung vertiefen kénnen und neue Ebenen spiritueller Bewusstheit erkunden.




Der Mahan Tantrik »Die Schénheit des
Yogi Bhajan wurde mit |6 Jahren Meister des Kundalini Yoga. WeiBlen Tantra Yoga

1968 kam er in den Westen. 1971 wurde ihm die besondere Fihigkeit liegt darin, dass es
subtil ist, dass es Dich erhebt und

verliehen, Mahan Tantrik (Meister des Tantra) zu sein, als der damalige

dass es Dir die Meisterschaft iiber
Dein Leben schenkt.”

Yogi Bhajan

Mahan Tantrik, der tibetische Lama Lilan Po, seinen Kérper verlieB3.
Es kann immer nur einen Mahan Tantrik zur selben Zeit auf der Erde
geben.WeiBes Tantra Yoga wurde friiher, wie im Osten tblich,

auf selektive Weise von Lehrer auf Schiiler weitergegeben. whitetantricyoga.com

Als einer der Pioniere unseres Zeitalters entschloss Yogi Bhajan sich,

die Erfahrung des Tantra Yoga jedem zu ermdglichen. 1971 fand in Los Angeles zum ersten Mal ein Kurs des
WeiBen Tantra statt. Bis 1986 reiste Yogi Bhajan durch die Welt, um bis zu dreiBig Tantra Kurse pro Jahr zu
unterrichten. Ab 1987 begann er, seine esoterischen Fahigkeiten mit moderner Technologie zu kombinieren

und tiber Video, eine Stellvertreterin und seinen Subtil-Kérper zu unterrichten.
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WEISSES TANTRA WELTWEIT UBERSICHT 2012

Januar April August November
2|1 London 07 Miami FL 4/5/6 European Yoga Festival 03 HerndonVA
28 Moskau 14 New York NY Mur de Sologne, France 10 LosAngeles CA
2| Chicago IL 17 NewYork NY
Februar September 24 Espanola NM
04 Hamburg Mai I5 Guadalajara, Mexiko
Il Stockholm 05 Toronto, Kanada 22 Sydney,Australien Dezember
18 Austin TX 12 Portland OR 29 Sao Paulo, Brasilien 01 Vancouver, Kanada
25 PhoenixAZ 19 Mexico City, Mexiko 08 Buenos Aires,Argentinien
26 Asuncion, Paraguay Oktober 21/22/23 Winter Solstice
Marz 06 Montreal, Kanada Lake Wales FL
03 Oakland CA Juni 13 Frankfurt
10 Millis MA 19/120/2] Summer Solstice 20 Knoxville TN
18 Rom Espanola NM 30 Mailand
24 Madrid
31 LosAngeles CA

Vorbereitungsabend | Feedbacktreffen in Hamburg
Am Freitag, dem 03. Februar 2012, finden mehrere Vorbereitungstreffen mit Venus-Kriyas
(Tantra dhnlichen Ubungen) an unterschiedlichen Orten in Hamburg statt:

Jeweils um 16:00 / 18:00 / 20:00 Uhr im Yogazentrum Hoheluft: Breitenfelder Stralle 8 (Garteneingang),

20251 Hamburg, eMail: info@yogahoheluft.de. Die Kurse werden von Satya Singh, Simran Kaur und Karta Purkh Singh
angeleitet. Auch Interessierte und noch-nicht-Entschiedene sind willkommen.

Um 19:00 Uhr im ARDAS - Zentrum fiir Yoga & Gesundheit: Hohenesch 61,22765 Hamburg, eMail: info@ardas.de
Um 20:00 Uhr im Devah Yogazentrum St. Pauli: BleicherstraBe 77, 22767 Hamburg, eMail: info@devah.de

Am Sonntag, dem 05. Februar 2012, um 10:00 Uhr treffen wir uns dann wieder zur Abrundung des Weillen Tantra

Yoga Seminars im Yogazentrum Hoheluft mit der Stellvertreterin Yogi Bhajans zum Feedback.

Kosten des Weillen Tantra Yoga Seminars am 04.02.2012
REGULAR EURO 120.- 3HO MITGLIEDER EURO [10.- (mit Ausweis)
STUDENTEN & ERWERBSLOSE EURO 90.- EHEPAARE EURO 160.-

Preise sind inklusive Vorbereitungsabend, Lunch und Feedbacknachmittag — AusschlieBlich Barzahlung!

Veranstaltungsorte
Hamburg Sa 04.02.2012: Sasel-Haus, Saseler Parkweg 3, 22393 Hamburg (S| bis Poppenbiittel, dann Metrobus 24)

Frankfurt Sa 13.10.2012: Der Veranstaltungsort stand bei Drucklegung noch nicht fest

Was muss ich mitbringen?

* Lockere, am besten weille Kleidung (die Farbe Weil verstarkt deinen Energiekérper)

- Kopfbedeckung aus weier Baumwolle mit (wir werden aber auch etwas zum Ausleihen vor Ort haben)

» Sitzunterlage, Decke und Wasser zum Trinken

- Bitte bringe auBerdem einen eigenen tiefen und flachen Teller & Besteck mit, sowie eine Plastiktiite

um das benutzte Geschirr einzupacken und zuhause zu spiilen (keine Abspiilméglichkeit vor Ort)

Information
3HO Deutschland e.V. Hamburg, Telefon: 040 / 47 90 99, eMail: info@3ho.de




