
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Antrag auf Fördermitgliedschaft 
 
 
Hiermit beantrage ich,  
 
Name, Vorname: 
________________________________________________________________ 
 
Geburtsdatum:  
 
Straße, Hausnr.: __________________________________________________ 
 
PLZ: ____________________  Ort:  
 
 
förderndes Mitglied der 3H Organisation Deutschland e.V. zu werden.  
Ich erkenne die Satzung des Vereins an. 
 
Als Fördermitglied verpflichte ich mich, regelmäßig finanzielle Beiträge in Höhe von  
 
 10,- €  15,- €  20,- €  25,- € 
 
im Quartal zu leisten und den Verein durch uneigennützige, tätige Mithilfe zu unterstützen.  
 
Ich erhalte in unregelmäßigen Abständen Informationen über Kundalini Yoga und zwei Mal 
monatlich den 3HO Newsletter per E-Mail an folgende Mailadresse:   
 
 
E-Mailadresse: 
__________________________________________________________________ 
 

Einwilligung zum Datenschutz 
  
Hiermit bestätige ich, dass ich die beigefügte Datenschutzerklärung von 3HO Deutschland 
e.V. zur Kenntnis genommen habe und ihr zustimme. Mir ist bekannt, dass ich meine 
Einwilligung zur Speicherung und Verarbeitung meiner Daten (oder Teilen davon) 
gegenüber dem Vorstand jederzeit widerrufen kann. 
 
       
Ort     Datum       Unterschrift 
 
    1 / 4  

3HO Deutschland e.V. 
Gemeinnütziger Verein zur  
Förderung des Menschen 
durch Yoga 
 
Hauptgeschäftsstelle 
Heinrich-Barth-Straße 1 
20146 Hamburg  
 
Tel   +49 (0) 40 - 47 90 99 
Mail  info@3ho.de 
Web www.3ho.de   
IBAN  DE17 2019 0003 
            0007 7207 00 
BIC      GENODEF1HH2 
USt-IdNr. DE231551986 



 
 
 
 
 
 
 

 

SEPA-Lastschriftmandat 
 

Hiermit ermächtige ich 3HO Deutschland e. V., meinen Förderbeitrag in Höhe 
von ................ Euro mittels Lastschrift vierteljährlich jeweils zum Quartalsanfang von 
meinem Konto einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der 3HO 
Deutschland e.V. auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulösen. 
 
Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die 
Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut 
vereinbarten Bedingungen. 
 
Gläubiger-Identifikationsnummer: DE90ZZZ00000439505 
Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt. 
 
 
………………………………………………………………. 
Vorname und Name (KontoinhaberIn) 
 
………………………………………………………………. 
Straße und Hausnummer 
 
………………………………………………………………. 
Postleitzahl und Ort 
 
……………………………………………………………………………………………………… 
Kreditinstitut (Name und BIC) 
 
 
IBAN: DE  _  _   |   _  _  _  _   |   _  _  _  _   |   _  _  _  _   |   _  _  _  _   |   _  _ 
 
 
 
.....................................................  .................................... 
Ort         Datum    
 
 
 
………………………………………………………………….. 
Unterschrift 
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Datenschutzhinweise 
 
Informationen zur Speicherung und Verarbeitung Ihrer Daten nach den Artikeln 13, 14 und 21  
der Datenschutzgrundverordnung (DSGVO) 
Nachfolgend informieren wir Sie im Sinne der neuen Datenschutzgrundverordnung (DSGVO)  
über die Verarbeitung Ihrer personenbezogenen Daten durch 3HO Deutschland e.V. 
 

1. Wer ist für die Datenverarbeitung im Verein verantwortlich und an wen können Sie  
sich wenden? 

a. Verantwortlicher: 3HO Deutschland e.V., Heinrich-Barth-Str. 1, 20146 Hamburg, 
Telefon 040 - 479099, info@3ho.de 

b. Datenschutzbeauftragte: Bettina Stülpnagel-Pomarius, Heinrich-Barth-Str. 1,  
20146 Hamburg, Telefon 040 - 479099, datenschutz@3ho.de 
 

2. Welche personenbezogenen Daten verarbeiten und speichern wir? 
Wir verarbeiten und speichern die folgenden personenbezogenen Daten:  
Name, Vorname, Adresse, Spiritueller Name, Geburtsdatum, Geschlecht, 
Familienzugehörigkeit, Beruf, Mail-Adressen, Telefonnummern, Funktion im Verein, Aus- und 
Fortbildungsdaten mit Datum und Ort, Zugehörigkeit zu Vereins-Arbeitsgruppen, 
Zahlungsverkehrsdaten, Fotos, Korrespondenz per E-Mail und Brief, Dokumentationsdaten 
zur Mitgliedschaft. 
 

3. Zu welchem Zweck verarbeiten wir die Daten und auf welcher Rechtsgrundlage? 
Wir verarbeiten personenbezogene Daten im Einklang mit den Bestimmungen der 
Datenschutzgrundverordnung (DSGVO). 

a. Wir verarbeiten Ihre Daten zur Erfüllung der vertraglichen Pflichten (Art.6 Abs. 1 
Buchst. b DSGVO), die sich aus Ihrer Mitgliedschaft ergeben 
(Mitgliedsbeitragsverarbeitung, Spendenbescheinigungen, Rechnungen und 
Ehrenamtspauschalen). 

b. Zur Erfüllung des Vereinszwecks (Art. 6 Abs. 1 Buchst. f DSGVO) nutzen wir Ihre 
Daten für die Versendung  von Informationen (Kundalini Yoga Journal, Newsletter, 
Werbung). 

c. Aus steuerrechtlichen und kaufmännischen Gründen speichern wir den gesetzlich 
geltenden Fristen entsprechend Ihre personenbezogenen Daten (Art. 6, Abs.1, 
Buchst. c DSGVO). 

 
4. Wer bekommt Ihre Daten? 

Innerhalb von 3HO Deutschland e.V. geben wir Mitgliederdaten zur Erfüllung des 
Vereinszwecks an Funktionsträger wie AG-Leitungen und Kassenwarte der Arbeitsgruppen 
weiter. Außerhalb des Vereins leiten wir Daten an unsere Dienstleister für den Vertrieb und 
das Marketing, an unseren Systemadministrator, den Steuerberater und an die Behörden 
(Förderprogramme) weiter. Darüber hinaus können Datenempfänger diejenigen Stellen sein, 
für die Sie uns Ihre Einwilligung zur Datenübermittlung erteilt haben (z.B. Freie 
Gesundheitsberufe). 
 

5. Wie lange werden die Daten gespeichert? 
Wir speichern Ihre Daten für die Dauer der Mitgliedschaft. Darüber hinaus unterliegen wir 
verschiedenen gesetzlichen Aufbewahrungs- und Dokumentationspflichten. Die 
Aufbewahrungsfrist der Finanzämter beträgt zehn Jahre. 
 

6. Welche Datenschutzrechte haben Sie? 
Jedes Mitglied hat das Recht 

• auf Auskunft nach Art. 15 DSGVO 

• auf Berichtigung nach Art. 16 DSGVO 

• auf Löschung nach Art. 17 DSGVO 

• auf Einschränkung der Verarbeitung nach Art. 18 DSGVO 
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• auf Datenübertragbarkeit nach Art. 20 DSGVO 

• auf Widerruf. Sie können eine einmal erteilte Einwilligung jederzeit uns  
gegenüber widerrufen. Dies hat zur Folge, dass wir die Datenverarbeitung, die  
auf dieser Einwilligung beruhte, für die Zukunft nicht mehr fortführen dürfen  
(Art. 7 Abs. 3 DSGVO). 

 
Darüber hinaus besteht ein Beschwerderecht bei einer Datenschutzbehörde gemäß Art. 77 
DSGVO in Verbindung mit § 19 BDSG neu. 
Die für 3HO Deutschland e.V. zuständige Aufsichtsbehörde ist: 
Hamburgische Beauftragte für Datenschutz und Informationsfreiheit, Kurt-Schumacher-Allee 
4,  
20097 Hamburg, im 6. Obergeschoss, Tel.: 040 - 428 54 - 4040, Fax: 040 - 428 54 - 4000  
E-Mail: mailbox@datenschutz.hamburg.de 
 

Weitere Einzelheiten zur Datenverarbeitung können Sie in den Anträgen und Verträgen unseres 
Vereines finden. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     4/4 


