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Insgesamt 22 Fragen, davon 3 offene

3HO
MITGLIEDER
UMFRAGE 2025



unter 1 Jahr
304 1-3 Jahre

6%

4-7 Jahre
13%

UNTER 1 JAHR

Wie lange bist du
Mitglied bei 3HO
Deutschland e.V.?

1-3 JAHRE

4-7 JAHRE

LANGER ALS 7 JAHRE

lAnger als 7 Jahre
78%



Ja, ich nehme regelméafig an Veranstaltungen teil
19%

Nein, bisher nicht

JA, ICH NEHME REGELMASSIG 35%
AN VERANSTALTUNGEN TEIL

GELEGENTLICH

Bist du aktivin der
3HO-Community?

NEIN, BISHER NICHT

Gelegentlich
46%



Inspiration & Austausch
17%

Kundalini Yoga Praxis
23%

KUNDALINI YOGA
PRAXIS

GEMEINSCHAFT &

VERNETZUNG Ehrenamt & Mitgestaltung
4%

Was ist dein
Hauptinteresse an der
Mitgliedschaft bei 3HO?
(Mehrfachauswahl
maoglich)

PERSONLICHE &

SPIRITUELLE ENTWICKLUNG Andere
3%
VERANSTALTUNGEN &

RETREATS

INSPIRATION &
AUSTAUSCH

Gemeinschaft & Vernetzung

Veranstaltungen & Retreats
EHRENAMT & ung 19%

MITGESTALTUNG 16%

ANDERE

Personliche & spirituelle Entwicklung
16%




GEMEINSCHAFT ERLEBEN

SPIRITUELLE PRAXIS
VERTIEFEN

INSPIRATION DURCH
INHALTE & AUSTAUSCH

WEITERBILDUNGS-
MOGLICHKEITEN

EHRENAMT &
MITGESTALTUNG

ANDERE

Andere
4%

Gemeinschaft erleben
18%

Weiterbildungsmadglichkeiten
26%

Was ist dir aktuell am
wichtigsten in deiner
Mitgliedschaft bei 3HO?

Spirituelle Praxis vertiefen
21%

Ehrenamtliche Mitarbeit
3%

Inspiration durch Inhalte & Austausch
28%



ONLINE ANGEBOTE (MEDITA-
TIONEN, WORKSHOPS)

REGIONALE TREFFEN &
VERNETZUNG

INSPIRATION FUR DIE
EIGENE PRAXIS

AUSTAUSCH ZU BESTIMMTEN

THEMEN (Z.B. ERNAHRUNG,
PHILOSOPHIE

MENTORING-
PROGRAMME

ANDERE

Andere Online-Angebote (Meditationen, Workshops)
4% 18%

Inspiration fur die eigene Praxis
26%

In welchen Bereichen
wiinschst du dir mehr
Angebote oder
Unterstutzung?
(Mehrfachauswahl
maoglich)

Regionale Treffen & Vernetzunc
26%

Mentoring-Programme
11%

Austausch zu bestimmten Themen (z.B. Erndhrung, Philosophie)
15%



KUNDALINI YOGA
PHILOSOPHIE

MEDITATION

ERNAHRUNG & GESUNDER

LEBENSSTIL

BEWUSSTES LEBEN (Z.B.
NACHHALTIGKEIT, OKOLOGIE)

COMMUNITY-BUILDING

ANDERE

Andere
5%

Kundalini Yoga Philosophie
22%

Erndhrung & gesunder Lebensstil
16%

Welche Themen wiirden
dich besonders
interessieren?

Community-Building
16%

Meditation
26%

Bewusstes Leben (z.B. Nachhaltigkeit, Okologie)
15%



Andere

4%
Austauschzirkel (z.B. Frauenkreis, Meditationsgruppen)

19%

Festivals
19%

FESTIVALS

RETREATS

Welche
Veranstaltungsformate
findest du besonders
wertvoll?
(Mehrfachauswahl
maoglich)

ONLINE-WORKSHOPS

COMMUNITY-TREFFEN VOR
ORT

Retreats
18%

AUSTAUSCHZIRKEL (Z.B.
FRAUENKREIS,
MEDITATIONSGRUPPEN)

Community-Treffen vor Ort
23%

ANDERE

Online-Workshops
17%



SEHR WICHTIG

WICHTIG

WENIGER WICHTIG

NICHT WICHTIG

Nicht wichtig
6%

Weniger wichtig
17%

Sehr wichtig
29%

Wie wichtig istes
dir, dass
Veranstaltungenin
deiner Region
stattfinden?

Wichtig
48%



Video-Impulse (z.B. kurze Yoga-Sequenzen)

LIVE MEDITATIONEN

WORKSHOPS ZU
BESTIMMTEN THEMEN

AUSTAUSCHGRUPPEN

VIDEO-IMPULSE (Z.B. KURZE
YOGA-SEQUENZEN)

ANDERE

Live-Meditationen
22%

28%

Welche Art von
Online-Angeboten
wirdest du gerne
haufiger nutzen?

Andere
4%

Workshops zu bestimmten Themen
Austauschgruppen 29%

17%



Nein, bisher nicht
1%

Ab und zu
JA, REGELMASSIG 34%
AB UND ZU
Yoga Journal
NEIN, BISHER NICHT

Ja, regelmalig
65%



PRAXIS-IMPULSE (YOGA &
MEDITATION)

INTERVIEWS & PORTRATS
AUS DER COMMUNITY

SPIRITUELLE THEMEN

ERFAHRUNGSBERICHTE

VEREINS-NEWS

ANDERE

Erfahrungsberichte
19%

Vereins-News

17%

Andere

3%

Welche Inhalte
wiinschst du dirim Yoga
Journal?
(Mehrfachauswahl
moglich)

Spirituelle Themen
20%

Praxis-Impulse (Yoga & Meditation)

26%

Interviews & Portrats aus der Commur
15%



Digital (PDF, Online-Magazin)
10%
Beides
18%

DIGITAL (PDF, ONLINE-
MAGAZIN)

GEDRUCKT PER POST

das Yoga Journal?

BEIDES

Gedruckt per Post
72%



Keine Kirzungen ndtig

EINFACHERES LAYOUT 21

WENIGER SEITENUMFANG

MEHR WERBUNG

KEINE KURZUNGEN NOTIG

ANDERE

Andere
6%

Auf welchen Teil
des Yoga Journals
wirdest du
verzichten, damit
es haufiger
gedruckt werden
kann?

Mehr Werbung
23%
Weniger Seitenumfang
15%

Einfacheres Layout

35%



Andere
1%

2X Im Jahr
24%

3X IM JAHR (WIE BISHER)

Wie haufig 3x im Jahr

wilrdest du dir das o
Yoga Journal

wiinschen?

4X IM JAHR

2X IM JAHR

ANDERE

4x im Jahr
29%



Gar nicht verbunden  Sehr verbunden
7% 10%

SEHR VERBUNDEN

Wie verbunden
fihlst du dich mit
der 3HO
Wenig verbunden Gemeinschaft?

43%

EHER VERBUNDEN

WENIG VERBUNDEN

Eher verbunden
40%

GAR NICHT VERBUNDEN




Andere
4%

Online-Community (Forum, Chatgruppen)
26%

ONLINE-COMMUNITY
(FORUM, CHATGRUPPEN) Welche

Plattformen oder
Angebote konnten
helfen, die
Vernetzung der
Mitglieder zu
starken?

REGIONALE
AUSTAUSCHGRUPPEN

Regionale Austauschgrup
42%
MENTORING-

PROGRAMME

PATENSCHAFTEN FUR NEUE
MITGLIEDER

Mentoring-Programme
15%

ANDERE

Patenschaften flr neue Mitglieder
13%



Andere
4%

Regelméafige kostenlose Online-Angebote
22%

Kooperationen mit anderen Yoga- oder Nachhaltigkeitsorganisationen
24%

MEHR
OFFENTLICHKEITSARBEIT

Was denkst du,

REGELMASSIGE KOSTENLOSE

ONLINE-ANGEBOTE konnte 3HO tun,
“ um neue
REGIONALE PRASENZ & Mitglieder U

VERANSTALTUNGEN

gewinnen?

KOOPERATIONEN MIT ANDEREN
YOGA- ODER NACHHALTIGKEITS-
ORGANISATIONEN

Mehr Offentlichkeitsarbeit
21%

ANDERE

Regionale Prasenz & Veranstaltungen
29%



Ja, gerne
8%

JA, GERNE

Nein

ook Warst du bereit,
dich aktiv an der
Mitglieder-
gewinnung zu
beteiligen?

VIELLEICHT

Vielleicht
50%



Keine Unterstitzung noétig

MENTORING ODER
BEGLEITUNG

WORKSHOPS ZUR PERSONLICHEN
ENTWICKLUNG

AUSTAUSCH MIT
ANDEREN AKTIVEN

KEINE UNTERSTUTZUNG
NOTIG

ANDERE

Andere Workshops zur personlichen Entwicklung
5%

24%

Welche
Unterstiutzung
wiurdest du dir
wiinschen, um

dich in der 3HO-

Gemeinschaft

einzubringen?

Austausch mit anderen Aktiven
34%

20%

Mentoring oder Begleitung
17%




Es folgten folgende 3 offene Fragen:

e M6bchtest du deine Herzensprojekte oder Visionen fur die 3HO-Gemeinschaft mit uns teilen?
e Gibt es etwas, was du dir von 3HO Deutschland e.V. winschst, was wir bisher nicht anbieten?
e Gibt es etwas, was du uns gerne mitteilen moéchtest?

Wir haben hier sehr viele, sehr schdéne und auch inspirierende Nachrichten erhalten, die wir in
diesem Bericht nicht sinnvoll auswerten kébnnen. Sie flieBen in die Nachbearbeitung und die
Zukunftswerkstatt mit ein. Vielen Dank fur eure Teilnahme.

Sat Nam



