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Es begann in Loches, einem kleinen Ort
im franzésischen Tal der Loire. Im Som-
mer vor rund 30 Jahren trafen sich dort
die ersten Schillerinnen Yogi Bhajans
(1929-2004), um unter seiner Anleitung
auf einem idyllischen Schlossgelinde
Kundalini Yoga und WeiBes Tantra zu
praktizieren. Was mit 20 Yoga-Pionier-
Innen begann, wuchs im Laufe der Jahre
stetig, zog seine Kreise und lockte immer
mehr Menschen an. Diese acht Tage in-
tensiven Beisammenseins mit Gleichge-
sinnten stellt heute fiir viele Kundalini
YogiNis den Hohepunkt des Jahres dar,
eine Oase der Zeit fernab des Alltags, in
dem sie sich auf ihre Kraftquellen besin-
nen kdnnen und ihre Batterien fiir das
tagliche, oft stressige Leben mit neuer
Energie aufladen.

Sadhana in den ambrosischen Stunden
Als die Teilnehmerinnenzahl auf dber
800 Menschen aus rund 20 verschie-
denen Landern aus Europa und Ubersee

anwuchs, wurde das Gelinde bei Loches
zu klein. Wenige Kilometer entfernt, in
der Nahe von Blois, wurde ein neuer Ort
gefunden. Die wunderschéine »Domaine
de Fondjouan« bietet viel Raum rings um
einen Landsitz, auf Wiesen und in Wil-
dern neben zwei Seen. Was geschieht,
wenn wie in diesem Jahr iber 1.200
Menschen zusammenkommen? In einem
organisatorischen Kraftakt unter Leitung
von 3HO Europe, der europdischen 3H
Organisation (die 3 Hs bedeuten happy,
healthy, holy: Eigenschaften, die Yogi
Bhajan als Geburtsrecht jeden Menschens
bezeichnete), entsteht eine Yoga-Stadt.
Das »Big Top«, ein gigantisches Zelt wird
aufgebaut, welches Platz fir die »All
Camp-Afternoon-Workshops«  bietet,
die Sadhana-Wiese wird mit Buhne und
Musikanlage fiir das morgendliche Yoga
zur Zeit der ambrosischen Stunden bei
Sonnenaufgang hergerichtet, die Kiiche
riistet sich mit AuBenanlagen fur die ku-
linarische Versorgung. Sanitare Hilfsanla-

gen entstehen, Kinder-, Kleinkinder- und
Teen-Camps werden an verschiedenen
Orten eingerichtet. Die Registration hat
alle Hande voll zu tun, der Erste-Hilfe-
Bereich wird aufgebaut, Basar-Stande
reisen an, zahlreiche Helferinnen sind
damit beschiftigt, die Anreisenden un-
terzubringen. Es ist ein Gewusel wie in
einemn Ameisenhaufen, und doch klappt
irgendwie immer alles. Alle finden ihren
Platz.

Wer mag, baut sein Zelt auf der grofien
Wiese hinter dem Schloss auf oder sucht
sich einen einsamen Platz am »Lake Ida«.
Manche reisen mit komfortablen Wohn-
mobilen an, andere mit dem MNatigsten
im Rucksack. Ebenso gibt es Unterkinfte
in Schlafsilen, kleineren Schlafbaracken,
festen Zimmern oder im Schloss — preis-
lich gestaffelt.
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Schmelz Mml der Energien

Viele sind neu dabei, fur sie ist es wie

das erste Mal verliebt sein. Andere sind
erst emmal iberfordert von diesem gi-
gantischen Schmelztiegel der Energien,
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Kerstin Harder-Leppert

Info: www. 3ho-europe.org (European 3HO
Foundation, Den Teystraat 46, 1017 7€

Amsterdam) und www.3ho.de (Deutscher Ver-

ain fiir Kundalinf Yoga mit Sitz in Hamburg), Mantra:
Sat Narayan Wahe Guru
Das Yoga-Festival 2008 findst voranssichilich Hari Marayan Sat Nam
Ende Juli in Fondjouan / Mur de Sologne statt. ; A A e i e

Mudra:

Citzo in I-lailnna mit

o

Bestell-Nr. KH-605, Preis 9,95 Euro. (bei www.satnam.de)

»5at Narayans,
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