Kassel / Fuldatal, 20.-22.2. 2026

HORMONAUSGLEICH & LEBENSGLUCK
fir Frauen von 16 bis 99

Von PMS bis unerfiillter Kinderwunsch - Schilddriise: Sprache der Seele -
Eierstocke, Nebennieren & Schilddriise: Das Hormonmobile — Stress und
Driisensystem (Modul B)

mit Dr. Anand Kaur Seitz
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ANANDNIVAS
Institut fiir Yoga, Beratung und Training

28203 Bremen Tel. 04242 / 597169 www.AnandNivas


http://www.anandnivas/

Hormonausgleich und Lebensgliick

mit Hormonyoga im Kundalini Yoga (Modul B)

Liebe, Lust & Fruchtbarkeit: Hormongleichgewicht der Eierstocke. Die Schilddriise: Sprache der Seele

Kassel, 20.-22.2. 2026, Studio Leben in Fiille, Monchebergstr. 14, Fuldatal, Fr 17-21h, Sa
9.30 -18.30h, So 9.30 —16h, Euro 310,- (Spatbucher €uro 340,-), Anmeldung bis 22.1. bei
Michaela Hoffmann, Tel. 0151 26389437, michaela@leben-infuelle.de

Im Workshop erkunden wir gemeinsam unser Leben als Frau und Shakti, und die Méglichkeiten,
Erfullung, emotionale Stabilitdt und Lebensfreude auch in Zeiten des hormonellen Wandels zu
finden. Dazu untersuchen wir die vielfaltigen Anwendungsmaoglichkeiten (und Risiken) von
Hormonyoga im Kundalini Yoga von der Pubertdt bis zum Alter. Dieses Wochenende eignet sich
deshalb wunderbar als Einstieg in die Thematik auch fiir jingere Frauen. GroRen Stellenwert
haben dabei neben den Keimdriisen das Zusammenspiel der verschiedenen Ebenen des
Drisensystems, der Einfluss von Stress auf das Driisensystem und insbesondere die Schilddrise,
die besonders darunter leidet, wenn wir nicht in unserer Wahrheit leben.

Das Weibliche ehren: Archetypen, Chakren & Driisen

Zuriick zum nattrlichen Rhythmus: Hypothalamus und Driisensystem

Hormonyoga, Keimdrisen und heilende MaRBnahmen von der Pubertat bis zum Alter
Die Schilddrise: Ausdruck von Wachstum und Entwicklung der Seele
Autoimmunerkrankungen: das eigene Selbst als Feind?

Keimdriisen, Nebennieren und Schilddrise: ein interaktives System

Stress: ein Hormondkiller

Von der Pubertat bis zum Alter: Phytohormone, Frauenkrauter und mehr

PMS, Zyklus, Liebe, Lust und Fruchtbarkeit aus der Sicht des Yoga

Hormonyoga und Meditation fir Eierstocke, Nebennieren und Schilddriise

Hormonyoga-Aufbauseminare 2025 in Hannover

MODUL C: HORMONYOGA & PFLANZENWEISHEIT, 29. - 31.5. 26
Krauter und Pflanzen als heilende Prasenz und spirituelle Begleitung

MODUL D: AUTHENTISCH LEBEN & ARBEITEN - MIT KRAFT, VISION & LEIDENSCHAFT, 25. -27. 9. 26
Selbstfursorge & Eigenmacht, Bauchspeicheldrise; Leber & Darm als Helfer der Driisen

Die 4 Hormonyoga - Module sind Teil der Ausbildung zu Hormonyogalehrerin im Kundalini Yoga;
Teilnahme an Einzelwochenenden auch ohne Vorkenntnisse ist moglich fur interessierte und
betroffene Frauen und Yogalehrerinnen. ,,Hormoneller Ausgleich und Lebensgliick” (Modul B) ist
ein guter Einstieg in die Thematik, gerade fir jiingere Frauen. Bei Teilnahme an LTI
allen Modulen ist eine Zertifizierung zur Hormonyogalehrerin maoglich. Alle Module
sind als Fortbildung fir KY-Lehrerinnen anerkannt.

Dr. Anand Seitz, Jg. 1959, ist Dipl. Yogalehrerin seit 1992, Numerologin,
Lebensberaterin und Coach. KRI-Leadtrainerin und Lehrerausbilderin. Autorin
der Biicher "Kundalini Yoga. Harmonie fiir Kérper und Seele durch die Chakra-Energien", und
,Gllickliche Wechseljahre. Hormonyoga, Erndhrung und Mindset fiir den Weg zu dir selbst”,
Ihr Schwerpunkt ist die Beratung und Unterstiitzung von Menschen in ihren Wachstums-
und Transformationsprozessen.
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