HORMONYOGA FUR DIE SCHILDDRUSE

Online - Fortbildung via Zoom (nicht nur) fiir Yogalehrerinnen
am 4. Miirz 2023,14-19 h

mit Dr. Anand Kaur Martina Seitz.

Die Schilddriise ist die ,,Sprache unserer Seele” und unser Lebensquell. Funktioniert sie
nicht gut, kdnnen die Symptome ausdriicken, was wir nicht wahrnehmen (wollen), wo
es unerflillte Bediirfnisse oder Herzenswiinsche, Knoten, fehlgeleitete Energien in
unserem Leben gibt oder wo wir unseren Raum nicht wirklich einnehmen und uns darin
sicher fiihlen. Sie ist das Organ der Selbstwirksamkeit und zeigt auf, wo wir ,.kein
Gewicht haben® oder uns nicht gesehen fiihlen.

In diesem Workshop lernen wir die Schilddriise aus spiritueller, yogischer und
physiologischer Sicht (Unter / Uberfunktion, Knoten, Autoimmunerkrankungen) kennen
und erfahren, wie wir mit Hormonyogaiibungen, Meditationen, Mindset, Erndhrung,
Phytotherapie und mehr dazu beizutragen konnen, aktivierend oder — indirekt -
ddmpfend auf ihre Hormonproduktion einzuwirken, insgesamt das Driisensystem
auszugleichen und uns in Kontakt mit den Kehlchakrathemen innere Wahrheit und
Selbstausdruck zu bringen.

Samstag, 4. Mirz 2023, 9.30-14.30 Uhr, 108 €
Info und Anmeldung: Anand Seitz, Yoga@AnandNivas.de, Tel. 04242 597169
Ta
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