,Z;%kjévnane/@nlbua

28.6. und 29.11. jeweils ab 19.00 Uhr

,;ﬁédéuééuzgdu@cégnfnwéyb

Eine Einheit (Schwangeren oder Ruckbil-
dungsyoga) setzt sich aus folgenden Unter-
richtseinheiten zusammen:

Fr 18 bis 21 Uhr / Sa 10 bis 13 Uhr und

14.30 bis 17.30 Uhr / 3 Dienstage 18 bis 21 Uhr

SCHWANGERENYOGA 1
27./28. Jan, 31. Jan, 14. Feb und 7. Mdarz 2023

SCHWANGERENYOGA 2
17./18. Marz, 21. Marz, 28. Marz und 18. April
2023

SCHWANGERENYOGA 3
28./29. April, 2. Mai, 16. Mai und 23. Mai 2023

SCHWANGERENYOGA 4
16./17. Juni, 20. Juni, 4. Juli und/18. Juli 2023

SCHWANGERENYOGA UBUNGSABEND
13. Juni

RUCKBILDUNGSYOGA 1
15./16. Sep, 19. Sep, 26. Sep und 10.\Qkt 2023

RUCKBILDUNGSYOGA 2
13./14. Okt, 17. Okt, 24. Okt und 7. Nov 2023

RUCKBILDUNGSYOGA UBUNGSABEND
14. Nov

EXAMEN
25./26. Nov 2023

Ronlak /. %W%
Whitere 7o, V%&//ML&M/&//L

Erika Sant Subagh Schiefl
O1/4 - 1735217
erika.schiessl24@gmail.com

www.schwangeren-yoga.com/ausbildung



Aleshiliingsinhalt

In dieser Ausbildung lernst Du, Frauen vor
und nach der Geburt liebevoll mit Ubungen,
Entspannungsformen und Meditationen
basierend auf den Lehren des Kundalini Yoga
zu unterrichten und zu begleiten.

Du erwirbst ein umfangreiches Wissen Uber
die physiologischen Abldufe wdhrend
Schwangerschaft, Geburt und Rickbildungs-
zeit.

Du erfahrst, welche Asanas in dieser besonde-
ren Zeit hilfreich sind und welche vermieden
werden sollten.

UnterstUtzende yogische Methoden fur den
Umgang mit Angsten und Schmerzen stehen
ebenso auf dem Programm, wie die Belebung
einer bewussten Verbindung zwischen Mutter
und Baby.

DaruUber hinaus bietet Dir die Ausbildung die
Moglichkeit, Dein eigenes Selbstverstandnis
als Frau im Kreise von Frauen zu vertiefen und
Deinen ganz persénlichen Zugang zu der Dir
innewohnenden weiblichen, schopferischen
Kraft zu finden.

e Aesbilidung richtl sich an

. Frauen, die die Ausbildung zur Kundalini

Yoga Lehrerin Stufe 1 abgeschlossen haben
oder gerade an dieser Ausbildung teilnehmen.

- Yogalehrerinnen anderer Traditionen.

- Frauen, die beruflich mit Schwangerschaft und

Geburt befasst sind und als Kursteilnehmerin
einen Kundalini Yoga Kurs besuchen z.B.
Hebammen, Doulas, Stillberaterinnen etc.

. Frauen, die mit Kundalini Yoga bereits

Erfahrungen gesammelt haben und diese
vertiefen mochten.

2
///'M

ANMELDEGEBUHR 90 €
Bitte bei Anmeldung Uberweisen. Bei Nicht-
teilnahme an der Ausbildung wird die

AnmeldegebUhr als Bearbeitungsgebihr
einbehalten.

GRUNDLAGENWOCHENENDE 200 €
mit Uberweisung bis 01.01.2023

ALLE WEITEREN MODULE

INKL. EXAMENSWOCHENENDE
Early-Bird-Preis bei Anmeldung und
Uberweisung bis 3110.2022 2200 €

bei Anmeldung ab 111.2022
und Uberweisung bis 15.01.2023 2400 €

ZAHLUNG IN RATEN MOGLICH
11 Raten zu 225 €

Aihildingiont

Diese Ausbildung findet ausschlieBlich
ONLINE statt.

Aesbildicyg dear

Bhagwati Kaur Pangerl (Leitung)
Sat Purkha Kaur Thimm

Mata Mandir Kaur Faki

Sant Subagh Kaur Schief3l



